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Sich- einlassen-
können 
In jener Zeit zog sich Jesus in das Gebiet von Tyrus und Sidon 
zurück. 

Da kam eine kanaanäische Frau aus jener Gegend zu ihm und 
rief: Hab Erbarmen mit mir, Herr, du Sohn Davids! Meine Toch-
ter wird von einem Dämon gequält. 

Jesus aber gab ihr keine Antwort. Da traten seine Jünger zu ihm 
und baten: Befrei sie von ihrer Sorge, denn sie schreit hinter 
uns her. 

Er antwortete: Ich bin nur zu den verlorenen Schafen des Hau-
ses Israel gesandt. 

Doch die Frau kam, fiel vor ihm nieder und sagte: Herr, hilf mir! 
Er erwiderte: Es ist nicht recht, das Brot den Kindern wegzu-
nehmen und den Hunden vorzuwerfen. 

Da entgegnete sie: Ja, du hast recht, Herr! Aber selbst die Hun-
de bekommen von den Brotresten, die vom Tisch ihrer Herren 
fallen. 

Darauf antwortete ihr Jesus: Frau, dein Glaube ist groß. Was du 
willst, soll geschehen. Und von dieser Stunde an war ihre Toch-
ter geheilt. 

 (Mt. 15,21-28) 
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Marienglockenblumen, Mari-
endistel, Madonnenlilie, Mari-
enbettstroh - viele Blumen 
werden mit der Muttergottes 
in Verbindung gebracht. Einige 
sind auch im Kreuzgang von 
"Maria Im Kapitol" wiederzu-
finden, einer grünen Oase mit-
ten in der trubeligen Groß-
stadt. 

Wenn die Besucher weg sind, 
finden sich hier Fledermäuse, 
Eulen und Papageien ein. Die-
ser wunderbare Garten im 
Schatten der größten romani-
schen Kirche Kölns zeigt: Auch 
zwischen Beton und Asphalt, 
auf dem Fensterbrett, Balkon 
oder Hinterhof ist erfolgreiches 
Gärtnern möglich. 

Kleine Paradiese - Gärtnern in der Stadt... 

...am 26. August 2023, 15.00 Uhr  
 
im Pfarrsaal und im Kreuzgang von St. Maria im Kapitol 

Tipps dazu gibt es von Marco Büttgenbach, Leiter der Alexianer Klostergärtnerei in Köln-Porz. Das 
Küster-Ehepaar Schmitz, das die Beete angelegt hat, ist eingeladen, über ihre Erfahrungen zu be-
richten. Moderation: Heike Sicconi, Domradio/www.gartenradio.fm 

Im Anschluss zur Veranstaltung bieten wir eine Kirchenführung in St. Maria im Kapitol an. 

Herzliche Einladung dazu! (Dr. Ulla Foemer, Kirchenempfang) 
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Kleinkindermesskreis 

 
Am Donnerstag, dem 10. August 2023, trafen wir uns im kleinen 
Katechetinnen-Kreis, zur Vorbereitung der kommenden Sonnta-
ge.  

So haben wir in unseren Vorüberlegungen einmal den Zeitraum 
bis Karneval 2024 in den Blick genommen: Neben den Themen-
sammlungen für die Kinderkatechese, wurden ergänzend mögli-
che Frühstückstreffs und auch sonstige Aktionen kreativ bedacht.  

In der Zeit bis zu den Herbstferien wird beispielsweise an den 
Sonntagen eine „Abraham-Reihe“ bearbeitet.  

Freuen wir uns auf unsere Gottesdienste und danken wir den 
Vorbereitenden von ganzem Herzen für ihr Engagement zum 
Wohle der Kinder. Vergelt`s Gott.  

Unser nächstes Planungstreffen findet am Donnerstag, dem 25. 
Januar 2024 wieder im Pfarrsaal statt.  

Dazu laden wir schon jetzt herzlichst ein. (RH) 

Vorschau Grillfest 

 
Am Freitag, dem 1. September 2023 ab 18.00 Uhr findet unser all-
jährliches Grillfest im Kreuzgang und Pfarrsaal statt.  

Alle Freundinnen und Freunde von St. Maria im Kapitol sind herz-
lich eingeladen. Freuen wir uns auf ein geselliges Miteinander al-
ler hauptamtlich und ehrenamtlich Engagierten der Gemeinde.  

Wir bitten bis zum 29. August 2023 um einen Anruf  oder eine 
Mail ans Pfarrbüro, ob Sie dabei sein können und etwas zum Kuli-
narischen beisteuern möchten. 

Ebenfalls liegt jeden Sonntag nach der Messe eine Liste am Ein-
gang aus, zur Möglichkeit sich einzutragen. 

Schön, nach den Sommerferien Zeit zum Grillen, zum Klönen, zum 
Kennenlernen und zum Austausch geschenkt zu bekommen. 
Schön, wenn Sie wieder dabei sein können.  

Es freut sich auf Sie – Ihr Kapitolsrat. (RH) 
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Offene Führung in St. Maria im Kapitol 

 
Jeden dritten Sonntag im Monat bieten wir um 12.30 Uhr eine 
Offene Führung durch unsere Kirche an.  

Das Angebot ist kostenfrei und richtet sich an alle, die mehr 
über den Bau, seine Geschichte und das Leben hier erfahren 
möchten.  

Getragen wird das Angebot von den Damen und Herren des 
Kirchenempfangs. Frauen und Männer die regelmäßig in unse-
rer Kirche sitzen und schon auf vielerlei Fragen von Interessier-
ten Antworten geben mussten und konnten.  

Sie sind herzlich eingeladen dazu zu kommen.! 

Auch würde es uns freuen, wenn Sie dieses offene Angebot in 
ihrem Freundes- und Bekanntenkreis publik machen könnten.  

 

Es soll eine feste Größe in unserem Kalender werden:  

Offene Kirchenführung 2023 in St. Maria im Kapitol 

Immer am 3. Sonntag im Monat um 12.30 Uhr  

 20. August 

 17. September 

 15. Oktober  

 19. November 

 17. Dezember  

Sie sind herzlich eingeladen!  

Thomas Zalfen  
(Pastoralreferent / Koordinator Kirchenempfang) 
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Pfarrbrief 2023 

 
Mit dem Ende der Schulferien in NRW finden wir uns nun auch 
gefühlt in der 2. Jahreshälfte wieder:  

Gerne möchten wir zum 1. Advent und damit zum Beginn des 
neuen Kirchenjahres 2023/2024 auch diesmal einen Pfarrbrief
-Gruß für die Auslage in der Kirche und für die Briefkästen 
unserer Nachbarn verfassen.  

Wer einen Beitrag zu einer Gemeinde-Aktivität oder einem 
Ereignis bzw. Erlebnis rund um St. Maria im Kapitol zu Papier 
bringen mag und uns zur Veröffentlichung beisteuern kann, 
ist auf diesem Wege ganz herzlich dazu eingeladen.  

Bitte richten Sie Ihre Beiträge vertrauensvoll an Frau No-
wakowski im Pfarrbüro. Sie übernimmt gerne die redaktionel-
le Zusammenstellung. Ihr und Ihnen schon jetzt ein Vergelt`s 
Gott für`s Mittun in der Sache. (RH) 

Altardienst 

 
Bisher übernahmen in unseren Eucharistiefeiern am Sonntag 
unsere Kommunionhelfer in Personalunion in der Regel auch 
den Lektorendienst und das Kollektieren; unsere Ministranten 
die Gabenbereitung und den Weihrauchdienst. Mit dem Heraus-
wachsen aus Schule oder Studium müssen und mussten immer 
mehr Ministranten ihren Dienst quittieren oder reduzieren. Da 
keine Kinder nachgekommen sind, ist unsere Ministrantenschar 
recht überschaubar geworden und schafft es auch nicht mehr 
alle Sonntage den Altardienst zu übernehmen. 

Von daher unsere Einladung:Wer könnte sich vorstellen, liebe 
Gemeindemitglieder, in unseren Eucharistiefeiern den Dienst 
der Gabenbereitung im Namen und für unsere Gemeinde zu 
übernehmen; oder wem würde es Freude machen, an Hochfes-
ten die Nähe Gottes zu beweihräuchern? Ob mit oder ohne litur-
gische Gewandung – das entscheiden Sie gerne für sich –; ob mit 
oder ohne eigene Ministrantenvorerfahrungen als Kind oder 
Jugendlicher: St. Maria im Kapitol macht‘s möglich! 

Wir freuen uns über jegliches Bereitschaftssignal. Sprechen Sie 
mich doch einfach mal darauf an. Herzliche Einladung. (RH) 
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››› Alle Sonntags-Nachrichten und weitere Informationen finden Sie unter www.maria-im-kapitol.de ‹‹‹ 

KONTAKT/ANSPRECHPARTNER 
Domkapitular Pfarrer Dr. Dominik Meiering 
dominik.meiering@katholisch-in-koeln.de 
Msgr. Rainer Hintzen, Subsidiar 
Tel 0221/16 42-15 52 und 0221/29240564; krankenhausseelsorge@erzbistum-koeln.de; 
Marienplatz 17-19, 50676 Köln 
Tanja Nowakowski, Pfarramtssekretärin  
Tel 0221/292405 64; st.maria-kapitol@katholisch-in-koeln.de; Marienplatz 17-19, 50676 Köln  
Öffnungszeiten des Pfarrbüros Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 9 bis 12 Uhr,  
Dienstag und Donnerstag 14 bis 16 Uhr / Freitag geschlossen  

Krankenkommunion 

 
Allen, Kranken, die es nicht mehr schaffen - aus welchen Beschwernissen heraus auch immer - am 
Sonntagsgottesdienst teilzunehmen, bieten wir die häusliche Krankenkommunion an.  

Wenn Sie an Haus und Wohnung gebunden sind, besucht Sie einer unserer Kommunionhelfer gerne 
im Anschluss ans Hochamt und bringt Ihnen sonntags die Eucharistie.   

Gerne ermutigen wir Sie, sich im Bedarfsfalle an unser Pfarrbüro (Tel. 29240564) oder an unseren 
Kommunionhelfer Herrn Köhmstedt (Tel. 51 48 87) zu wenden, um einen Besuch zu vereinbaren. 
(RH) 

Gottesdienste in ST. MARIA IM KAPITOL 

 
Sonntag, 20. August  9.30 Uhr Familien-und Kleinkindermesse 
   Mit Msgr. Rainer Hintzen 
  10.30 Uhr Heilige Messe mit Msgr. Rainer Hintzen 
   Mit Gebet für Christiane Gesell 
 
Donnerstag, 24. August 18.30 Uhr Heilige Messe mit Msgr. Rainer Hintzen 
   Mit Gebet für Yen Tran-Dicks 
 
Sonntag, 27. August  9.30 Uhr Familien-und Kleinkindermesse 
   Mit Msgr. Rainer Hintzen 
  10.30 Uhr Heilige Messe mit Msgr. Rainer Hintzen 
   Mit Gebet für Oliver Brünagel  


