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18. DEZEMBER  2022 4. ADVENTSSONNTAG 

Josefs Traum 

Mit der Geburt Jesu Christi war es so: Maria, seine Mutter, war 
mit Josef verlobt; noch bevor sie zusammengekommen waren, 
zeigte sich, dass sie ein Kind erwartete - durch das Wirken des 
Heiligen Geistes. 

Josef, ihr Mann, der gerecht war und sie nicht bloßstellen woll-
te, beschloss, sich in aller Stille von ihr zu trennen. 

Während er noch darüber nachdachte, erschien ihm ein Engel 
des Herrn im Traum und sagte: Josef, Sohn Davids, fürchte dich 
nicht, Maria als deine Frau zu dir zu nehmen; denn das Kind, 
das sie erwartet, ist vom Heiligen Geist. 

Sie wird einen Sohn gebären; ihm sollst du den Namen Jesus 
geben; denn er wird sein Volk von seinen Sünden erlösen. 
Dies alles ist geschehen, damit sich erfüllte, was der Herr durch 
den Propheten gesagt hat: 

Seht, die Jungfrau wird ein Kind empfangen, einen Sohn wird 
sie gebären, und man wird ihm den Namen Immanuel geben, 
das heißt übersetzt: Gott ist mit uns. 

Als Josef erwachte, tat er, was der Engel des Herrn ihm befoh-
len hatte, und nahm seine Frau zu sich. 

(Mt. 1,18-24) 
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Aufruf der deutschen Bischöfe zur  
Adveniat-Aktion 2022 

Liebe Schwestern und Brüder, 

 
in den Ländern Lateinamerikas und der Karibik ist die Gesund-
heitsversorgung keine Selbstverständlichkeit. Oft sind es allein 
kirchliche Einrichtungen, die einen Zugang zur medizinischen 
Betreuung ermöglichen. Unser Lateinamerika-Hilfswerk Adveni-
at unterstützt solche Einrichtungen schon seit Jahrzehnten und 
stellt seine diesjährige Weihnachtsaktion unter das Motto 
„Gesundsein Fördern“. 

An konkreten Beispielen aus Bolivien und Guatemala zeigt Ad-
veniat, wie sich Gemeindemitglieder, Ordensleute und Priester 
mit großem Einsatz um Kranke kümmern: Gemeindeteams be-
suchen die Kranken und ihre Familien, Diözesen und Orden bil-
den Gesundheitshelferinnen und -helfer aus, kirchliche Kran-
kenhäuser und Gesundheitsposten versorgen in ärmeren Regio-
nen kranke Menschen und geben ihnen Hoffnung. All diese Ak-
tivitäten haben ein gemeinsames Ziel: Eine menschenwürdige 
Gesundheitsversorgung darf auch für die Armen in Lateinameri-
ka und der Karibik kein unerreichbares Gut sein. 

Angesichts der Corona-Pandemie, die weltweit insbesondere 
die Armen trifft, sind solche Angebote in der Gesundheitsfürsor-
ge wichtiger denn je. Deshalb bitten wir Sie um Ihre großzügige 
Spende bei der Weihnachtskollekte, die den Projekten von Ad-
veniat zugutekommt. Zeigen Sie sich den armen Menschen in 
Lateinamerika und der Karibik verbunden, auch durch Ihr Ge-
bet! 

Fulda, den 29. September 2022 

Für das Erzbistum Köln 

+ Rainer Maria Card. Woelki 
Erzbischof von Köln 
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Krippenweg 

Der 27. ›Kölner Krippenweg‹ ist wieder eröffnet.  

Der von Krippenfreunden der Region ins Leben gerufene 
Weg umfasst inzwischen mehr als 120 Krippen, die in Kir-
chen, aber auch in Geschäften, Brauhäusern, dem Haupt-
bahnhof, oder auf den Weihnachtsmärkten aufgebaut sind. 

Man kann an Führungen teilnehmen, oder sich mit Hilfe der 
Begleitbroschüre auf eine selbst gewählte Tour begeben, um 
die vielgestaltigen Krippen in der Stadt anzusehen.  

Herzliche Einladung! (RH) 

(Foto: T. Nowakowski) 

Kleinkindermesskreis  

(Bild: Knut Junker/Pfarrbriefservice)  

Erstkommunion 

Aus unserem Kleinkindermeßkreis möchte im nächsten Jahr 
Nils gerne seine Erstkommunion feiern und fragt, welche 
Jungen und Mädchen sich mit ihm gemeinsam auf den Vor-
bereitungsweg machen möchten!?  

Interessierte sind herzlich eingeladen sich bei mir in der Sak-
ristei oder bei Frau Nowakowski im Pfarrbüro zu melden.  

Den möglichen Termin der Feier wollen wir gemeinsam aus-
suchen. (RH) 

(Bild: Sarah Frank/Pfarrbriefservice)  

Für unser kleines ›Krippenspiel‹ in der Christmette unserer Jüngs-
ten am Heiligabend um 16.30 Uhr, laden wir herzlichst zur Teil-
nahme und zum Mitspielen ein. Mitmachen können dabei alle 
Kinder, die es möchten; kein Kind muss irgendeinen Text dazu 
lernen oder können. 

Damit es funktioniert laden wir schon jetzt am Freitag, dem 
23.12.2022 um 11 Uhr zu einer kleinen Probe ein. Dort gilt 
es auch die ›Hauptrollen‹ rund um das Jesuskind und seine 
Eltern zu besetzen.  

Wer macht mit?! Sowohl als ›Mitspieler‹, als auch als er-
wachsener ›Hilfs-Requisiteur‹ oder…  Herzliche Einladung! 
(RH) 
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Corona-Schutzmaßnahmen  

 

Um allen Besuchenden unserer Gottesdienste auch am 
HEILIGABEND, sowie am 1. und 2. WEIHNACHTSTAG 
größtmögliche Sicherheit zu bieten und verantwortlich mit 
den nach wie vor gegebenen Infektionsgefahren umzuge-
hen, erbitten wir weiterhin dringlichst das persönliche Ori-
entieren an den 3-G-REGELN  

Auch empfehlen wir weiterhin sowohl das Nutzen der mar-
kierten und damit freigegebenen Sitzplätze, der Sicher-
heitsabstände, das Desinfizieren der Hände, als auch das 
Tragen von FFP-2 oder medizinischer Masken während des 
Gottesdienstes (kurz: der AHA-Regeln).  
Die Regelungen und ihr Einhalten erfordern zurzeit keine 
vorherige Anmeldung des Teilnahmewunsches und auch 
keine Registrierung zum Zwecke der Rückverfolgbarkeit 
von Kontakten. 

Wir danken bereits im Vorhinein für alles verantwortliche 
und solidarische Mittragen der Einschränkungen und Vor-
sichtsmaßnahmen. 

Vergelt`s Gott an dieser Stelle auch für alles mitsorgende 
Verständnis und Einhalten geltender Corona-Regelungen 
in den Jahren der Pandemie-Situation. Vernunft und Vor-
sicht haben in dieser Zeit in all` unseren Gottesdiensten 
Sicherheit für alle ermöglicht. (RH) 

Krankenkommunion  

Allen, Kranken, die es nicht mehr schaffen - aus welchen 
Beschwernissen heraus auch immer - am Sonntagsgottes-
dienst teilzunehmen, bieten wir die häusliche Krankenkom-
munion an.  

Wenn Sie an Haus und Wohnung gebunden sind, besucht Sie 
einer unserer Kommunionhelfer gerne im Anschluss ans 
Hochamt und bringt Ihnen sonntags die Eucharistie.  

Gerne ermutigen wir Sie, sich im Bedarfsfalle an unser Pfarr-
büro (Tel. 21 46 15) oder an unseren Kommunionhelfer 
Herrn Köhmstedt (Tel. 51 48 87) zu wenden, um einen Be-
such zu vereinbaren. (RH) 
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Neue Öffnungszeiten  
im Pfarrbüro 
ab 1. Januar 2023 

Montag  9 bis 12 Uhr 
Dienstag 9 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr 
Mittwoch 9 bis 12 Uhr 
Donnerstag 9 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr 
Freitag  geschlossen 

Vielen Dank für Ihr Verständnis 

Gottesdienste in der Weihnachtszeit 2022 
und zur Jahreswende 

Heiligabend, 24. Dezember 
16.30 Uhr Christmette und Krippenspiel für Kinder und ihre 
Angehörigen 
22.00 Uhr Christmette mit musikalischer Gestaltung der 
Chorgemeinschaft ›pro musica sacra‹ 

Weihnachten, 25. Dezember 
10.30 Uhr Festhochamt mit barocker Hirtenmusik und Arien 
zur Weihnacht 

2. Weihnachtstag, 26. Dezember 
10.30 Uhr Festhochamt mit festlicher Musik für Trompete 
und Orgel; Thomas Aaron Fehr, Trompete; Wolfgang Klein-
Richter, Orgel; Werke u.a. von G.F. Händel und G. Ph. Tele-
mann. 

Silvester, 31. Dezember 
17.00 Uhr Jahresschlussmesse mit sakramentalem Segen 

Neujahr, 1. Januar 2023  
10.30 Uhr Festhochamt zum Neujahrstag 

Dreikönig, 5. Januar 2023  
18.30 Uhr Vorabendmesse zur Erscheinung des Herrn 
Kollekte: Afrikatag 

(Bild: katholisch-in-köln-mitte)  
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››› Alle Sonntags-Nachrichten und weitere Informationen finden Sie unter www.maria-im-kapitol.de ‹‹‹ 

Gottesdienste in ST. MARIA IM KAPITOL 

 
Sonntag, 18. Dezember 9.30 Uhr Familien-und Kleinkindermesse 
  10.30 Uhr Heilige Messe der Gemeinde zum 4. Advent 
   Mit Gebet für Gertrud, Josef und Simon Schmitz und 
   Janina Kaczmarczyk 
   Jahrgedächtnis für Monika Nentwig-Nolden 
   Jahrgedächtnis für die Eheleute Gerad und  
   Richard Fischer 
 
Donnerstag, 22. Dezember 18.30 Uhr Roratemesse der Gemeinde 
 
Heiligabend, 24. Dezember 16.30 Uhr Christmette und Krippenspiel für Kinder 
   und ihre Angehörige 
  22.00 Uhr Christmette, musikalische Gestaltung mit 
   und durch die Chorgemeinschaft ›musica sacra‹ 
   Kollekte: Adveniat 
 
Weihnachten, 25. Dezember 10.30 Uhr Festhochamt mit barocker Hirtenmusik 
   und Arien zur Weihnacht 
   Mit Gebet für Gertrud, Josef und Simon Schmitz und 
   Janina Kaczmarczyk 
   Kollekte: Adveniat 
 
2. Weihnachtstag, 26. Dez. 10.30 Uhr Festhochamt mit festlicher Musik für 
   Trompete und Orgel; Thomas Aaron Fehr, Trompete; 
   Wolfgang Klein-Richter, Orgel; 
   Werke u.a. von G.F. Händel und G.PH. Telemann 
   Kollekte: Weltmissionssonntag der Kinder 

KONTAKT/ANSPRECHPARTNER 
Domkapitular Pfarrer Dr. Dominik Meiering 
dominik.meiering@katholisch-in-koeln.de 
Msgr. Rainer Hintzen, Subsidiar 
Tel 0221/16 42-15 52 und 0221/21 46 15; krankenhausseelsorge@erzbistum-koeln.de; 
Marienplatz 17-19, 50676 Köln 
Tanja Nowakowski, Pfarramtssekretärin  
Tel 0221/21 46 15; pfarrbuero@maria-im-kapitol.de; Marienplatz 17-19, 50676 Köln  
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag von 9 bis 12 Uhr; Donnerstag von 15 bis 18 Uhr 

Das Pfarrbüro ist vom 23.12.2022 bis einschl. 03.01.2023 geschlossen. 


