
                17. MÄRZ 2024 
       5. FASTENSONNTAG 

Die Stunde der Entscheidung  

In jener Zeit gab es auch einige Griechen unter den Pilgern, die beim Pa-
schafest in Jerusalem Gott anbeten wollten. Diese traten an Philippus her-
an, der aus Betsaida in Galiläa stammte, und baten ihn: Herr, wir möchten 
Jesus sehen. Philippus ging und sagte es Andreas; Andreas und Philippus 
gingen und sagten es Jesus. 

Jesus aber antwortete ihnen: Die Stunde ist gekommen, dass der Men-
schensohn verherrlicht wird. Amen, amen, ich sage euch: Wenn das Wei-
zenkorn nicht in die Erde fällt und stirbt, bleibt es allein; wenn es aber 
stirbt, bringt es reiche Frucht. Wer sein Leben liebt, verliert es; wer aber 
sein Leben in dieser Welt gering achtet, wird es bewahren bis ins ewige 
Leben. Wenn einer mir dienen will, folge er mir nach; und wo ich bin, dort 
wird auch mein Diener sein. Wenn einer mir dient, wird der Vater ihn eh-
ren.  

Jetzt ist meine Seele erschüttert. Was soll ich sagen: Vater, rette mich aus 
dieser Stunde? Aber deshalb bin ich in diese Stunde gekommen. Vater, 
verherrliche deinen Namen! Da kam eine Stimme vom Himmel: Ich habe 
ihn schon verherrlicht und werde ihn wieder verherrlichen. 

Die Menge, die dabeistand und das hörte, sagte: Es hat gedonnert. Andere 
sagten: Ein Engel hat zu ihm geredet. 

Jesus antwortete und sagte: Nicht mir galt diese Stimme, sondern euch. 
Jetzt wird Gericht gehalten über diese Welt; jetzt wird der Herrscher dieser 
Welt hinausgeworfen werden. Und ich, wenn ich über die Erde erhöht bin, 
werde alle zu mir ziehen. 

Das sagte er, um anzudeuten, auf welche Weise er sterben werde.  

(Joh 12,20-33) 
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Liebe Schwestern und Brüder, 

haben Sie gewusst, dass es welt-
weit mehr als 30.000 verschie-
dene Pflanzenarten gibt, die 
vom Menschen für Nahrungs-
mittel und Textilien genutzt wer-
den können? Diesen Reichtum 
wissen vor allem Kleinbäuerin-
nen und Kleinbauern zu schät-
zen. Sie erzeugen mit ihren Fa-
milien den Großteil der weltweit 
hergestellten Nahrungsmittel 
und spielen auch eine wichtige 
Rolle, wenn es um Klima- und 
Artenschutz geht.  
Doch die Existenz vieler Klein-
bauern ist bedroht: Die Folgen 
des Klimawandels bekommen 
sie deutlich zu spüren. Diese 
zeigen sich in Wetterextremen 
und machen Ernten unbere-
chenbar. Dazu kommt, dass 
wenige große Konzerne den 
Weltagrarmarkt beherrschen 
und auf Monokulturen und syn-
thetische Pestizide setzen. 

In der diesjährigen Misereor-
Fastenaktion kommen Kleinbäu-
erinnen und Kleinbauern aus 
Kolumbien zu Wort. Sie spre-
chen von ihrer Gemeinschaft 
und Naturverbundenheit, aber 
auch von ihrer Unsicherheit und 
Existenzangst. Das Leitwort der 
Fastenaktion lautet „Interessiert 
mich die Bohne“. Kaffeebohnen 
und Hülsenfrüchte sind in Ko-
lumbien wichtige Handelsgüter 
und landestypische Grundnah-
rungsmittel. Mit dem Leitwort 

(Bild: misereor/Pfarrbriefservice.de)  

Aufruf der deutschen Bischöfe zur Fastenaktion Misereor 2024 

werden aber nicht nur diese 
Nahrungsmittel in den Blick 
genommen, es kann auch als 
Anfrage an uns selbst verstan-
den werden: „Interessiert mich 
die Bohne – Fragezeichen?“ 
Interessieren uns das Leben und 
die Zukunft der Kleinbauern in 
Kolumbien und weltweit? 

Lassen Sie uns Interesse zeigen, 
Anteil nehmen, zuhören und 
durch unsere Spenden deutlich 
machen: Ja, uns interessiert die 
Bohne, uns interessiert die Ar-
beit der Menschen in der klein-
bäuerlichen Landwirtschaft, die 
sich um die Natur und ihre Exis-
tenz sorgen! 

Wiesbaden, den 28. September 
2023 

Für das Erzbistum Köln 
+ Rainer Maria Card. Woelki  - 
Erzbischof von Köln 
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Lektorentreffen 

 

Im Anschluss an die Hl. Messe 
heute treffen sich unsere Lek-
tor/innen, Kommunionsspen-
der/innen und Ministranten 
ab 11.45 Uhr im Küchen Vor-
raum des Pfarrsaales, um sich 
auf die vier großen Liturgien 
der Hl. Woche einzustimmen 
und vorzubereiten.  

Anhand von Ablaufplänen gilt 
es, die Liturgien zu durchdrin-
gen und Aufgaben untereinan-
der zu verteilen.  

Ein Vergelt`s Gott schon hier 
und heute den Beteiligten für 
ihr Engagement rund um ein 
würdenvolles Gestalten der 
Liturgien an Palmsonntag, 
Gründonnerstag, Karfreitag 
und zur Osternacht in unserer 
Prozessionskirche. (RH) 

 

Kleinkinder-
messkreis 

Aufgrund der Osterferien und 
der damit verbundenen Ab-
wesenheiten und Urlaube der 
meisten Familien, hat unser 
Kleinkindermesskreis über-
legt, die Familien-und Klein-
kindermesse am Palmsonn-
tag und am Weißen Sonntag 
ferienbedingt auszusetzen.  

Alle, die an besagten Tagen 
doch in Köln sein werden, 
sind herzlichst zu den Hl. 
Messen jeweils am 10.30 Uhr 
eingeladen.  

Am Ostersonntag soll – so 
Gott will – unsere Familien-
und Kleinkindermesse um 
9.30 Uhr stattfinden; verbun-
den mit dem sich anschlie-
ßenden, traditionellen Oster-
eier-Suchen der Kinder im 
Kreuzgang.  

Herzliche Einladung im Na-
men des Kleinkindermesskrei-
ses. (RH) 

Palmwedel-Basteln 

 

Heute, am 17. März 2024 
um 10.15 Uhr, sind unsere 
Jüngsten mit ihren Eltern 
zum  
traditionellen »Palmwedel-
Basteln«, in den Pfarrsaal 
eingeladen.  

 

 

 

 

 

 

Die Aktion startet gleich im 
Anschluss an die Kleinkinder-
messe. Hierzu herzliche Ein-
ladung. (RH) 



SEITE 4 | ST. MARIA IM KAPITOL  5. FASTENSONNTAG

Palmsonntag 

 

Der Palmsonntag ist der letzte 
Sonntag vor Ostern; mit die-
sem Tag beginnt die Karwo-
che, die in der evangelischen 
Kirche auch Stille Woche ge-
nannt wird.  

Mit dem Namen des Tages 
wird an den Einzug Christi in 
Jerusalem erinnert, bei dem 
ihm die Menschen mit Palm-
zweigen in den Händen zuju-
belten. Mit dem Palmsonntag 
beginnt für uns die Heilige 
Woche.  

Traditionell startet die Liturgie 
bei uns in St. Maria im Kapitol 
mit der Segnung der Palm-
zweige im Kreuzgang und der 
sich anschließenden feierli-
chen Palm-Prozession in unse-
re Basilika.  

Verzichten müssen Sie auch 
nicht auf den christlichen 
Brauch, die gesegneten Palm-
zweige an die Kreuze im eige-
nen Daheim stecken zu kön-
nen. Zu diesem Zwecke finden 
Sie ab dem Palmsonntag den 
gesegneten Buchsbaum im 
Eingangsbereich der Kirche .  

Nehmen Sie mit den Zweigen 
auch unsere besten Wünsche 
und Grüße mit nach Hause. 
(RH) 

Öffnungszeiten 
Pfarrbüro 

in der Kar-und Osterwoche:  

Montag, 25.03. von 9 bis 12 Uhr 
Dienstag, 26.03. von 9 bis 12 Uhr 
und von 14 bis 16 Uhr 
Mittwoch, 27.03. von 9 bis 12 Uhr 

Von Dienstag, 02.04. bis einschl. 
Donnerstag, 04.04. ist das 
Pfarrbüro urlaubsbedingt ges-
chlossen.  

Für seelsorgerische Notfälle 
wenden Sie sich bitte an das 
Pfarrbüro St. Aposteln (Tel: 
0221/292405-60) 
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Geistliche  
Abendmusik  

zum Beginn der Karwoche 

  

Am Palmsonntag um 17.00 
Uhr möchten wir in die Kar-
woche mit einer geistlichen 
Abendmusik einstimmen.  

Zu hören sein werden Werke 
der Renaissance, u.a. Orlan-
do di Lasso und Josquin Des-
prez, des norddeutschen 
Barock, Johann Hermann 
Schein, und des italienischen 
Hochbarock mit Giovanni 
Battista Pergolesi und A-
lessandro Scarlatti. 

Es singt das Remscheider 
Vokalensemble unter der 
Leitung von Prof. Werner 
Rizzi, als Gesangssolistinnen 
sind Silke Stapf, Sopran und 
Bärbel Dückers-Thielen, Alt, 
zu hören. Gerahmt wird die 
Vokalmusik durch Orgelim-
provisationen zur Passion 
von Wolfgang Klein-Richter. 
Es wird eine geistliche Ein-
führung geben. 

Der Eintritt ist frei, Spenden 
zugunsten der AGAPE-
Stiftung Matthias Schnegg 
werden erbeten. 

(Wolfgang Klein-Richter) 
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Romanischer Kreuzweg am Karfreitag 

 

Zum Gedenken an den Leidensweg Christi und Vorbereitung 
auf die Karfreitags-Liturgie findet am Karfreitag (29.03.) ein 
romanischer Kreuzweg statt.  

Wir wollen, zusammen mit Gemeindemitgliedern von St. 
Maria in Lyskirchen und St. Aposteln in 14 Stationen,  

beginnend vor St. Maria in Lyskirchen, über das Ubier-
Monument an der Malzmühle 11 nach St. Maria im Kapitol 
in die Krypta und den Kreuzgang gehen. Die nächsten Stati-
onen führen uns über die Hohe Pforte zum Obelisken auf der 
Schildergasse an die Antoniter-Kirche bis zum Neumarkt und 
von dort zu St. Aposteln. 

Geistig begleitet wird der Kreuzweg von Offizial Dr. Peter 
Fabritz. An den einzelnen Stationen werden Texte gespro-
chen. Diese beinhalten die deutsche Übersetzung eines von 
Paul Claudel stammenden Kreuzweges sowie von Hans-
Bernhard Meyer und Martina Crone-Erdmann frei formulier-
ten Fürbitten. Teilnehmen werden auch Vertreter/innen der 
Choralschola und des Basilikachores St. Aposteln. 

Der Romanische Kreuzweg startet um ca. 10.30 Uhr vor St. 
Maria in Lyskirchen und endet gegen 13.00 Uhr, so dass 
noch genügend Zeit bis zu unserer Karfreitags- Liturgie um 
15.00 h verbleibt. 

Eine rege Beteiligung unserer treuen Gemeinde würde mich 
sehr freuen. (Josef Klasen) 

Weitere Infos unter: www.st-aposteln.de/ueber-uns/news/
Romanischer-Kreuzweg-2024-29.03.-1030/  

Agape    
in der Osternacht 

Teilen wir miteinander die 
Freude über die Auferstehung 
unseres Herrn in der Oster-
nacht. 

Nach den Berichten in der 
Karwoche über seine erschüt-
ternde Leidensgeschichte, 
möchten wir Sie nach der Os-
ternachtmesse zur  Agape 
einladen. 

Mit bunten Eiern (die wir für 
Sie schon gesucht haben),  
Wein und Brot, feiern wir die 
frohe, christliche Botschaft 
von einer neuen Zukunft. 

Etliche fleißige Helfer*innen 
haben in unserem Pfarrsaal 
(am Kreuzgang) einen festli-
chen Raum hergerichtet. 

Alle Kirchenbesucher sind 
herzlich willkommen. 

Wir freuen uns auf ein großes 
Echo und lebhaften Aus-
tausch. (Angela Platzbecker, 
Kapitolsrat) 
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Heilige Woche 2024 in  

ST. MARIA IM KAPITOL 

Palmsonntag, 24. März 
10.30 Uhr  Palmweihe im Kreuzgang, anschließend  
Palmprozession, Passionslesung und Eucharistie  
17.00 Uhr  Geistliche Abendmusik zum Beginn der Karwo-
che 
 
Gründonnerstag, 28. März 
17.30 Uhr  Beichtgelegenheit 
18.30 Uhr  Liturgie vom letzten Abendmahl 
Musik: Geistliche Arien zur Passion  
19.30 Uhr  Stille Anbetung zur Ölbergstunde (bis 20 Uhr) 
 
Karfreitag, 29. März 
15.00 Uhr  Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu 
Musik: Gregorianische Gesänge zum Karfreitag 
 
Osternacht, 30. März 
21.00 Uhr  Liturgie der Osternacht mit festlicher Musik 
Beginn mit der Weihe des Osterfeuers und der  
Osterkerze in der Kirche; anschl. Osteragape im Pfarrsaal 
 
Ostersonntag, 31. März 
9.30 Uhr    Kleinkindermesse; anschl. Ostereiersuche im 
Kreuzgang 
10.30 Uhr  Hochamt mit festl. Musik 
 
Ostermontag, 1. April 
10.30 Uhr   Hochamt mit festl. Musik 

(Bild:Pixabay.com/pfarrbriefservice.de) 

Wanderung mit  
Bärlauch-Sammeln  
nahe beim  
Hl. Herrmann Josef  

Am 14. April nach der Hl. 
Messe um 10:30 Uhr fahren 
wir in die Eifel unterhalb des 
Klosters Steinfeld. Die Wande-
rung ist ein Rundweg von ca. 5 
Km. Auf dieser Wegstrecke ist 
ein Picknick geplant – jeder 
möge etwas zum Essen und 
Trinken mitnehmen. Auf dem 
Weg gibt es am Wegesrand 
sehr viel Bärlauch. Nach ergie-
biger Ernte und Wanderung 
fahren wir zum Kloster Stein-
feld zum Grab des mit St. Ma-
ria im Kapitol verbundenen Hl. 
Herrmann Josef; auch dort 
gibt es vieles andere zu erle-
ben (z. B. Cafe, Labyrinth). 

Zum Abschluss besteht die 
Möglichkeit um 17 Uhr die 
Vesper der Trappistinnen der 
Abtei Maria Frieden mitzufei-
ern (direkt neben der Kloster-
mauer der Salvatorianer).  

Wer mitmachen will, melde 
sich bei Werner Köhmstedt, 
Tel.: 0221/514887 oder per E-
Mail:   nc-
koehmswe@netcologne.de, 
oder sprechen Sie mich nach 
den Sonntagsmessen einfach 
an. (WK) 

mailto:nc-koehmswe@netcologne.de
mailto:nc-koehmswe@netcologne.de
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(Foto: 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros:  
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 
9 bis 12 Uhr,  
Dienstag und Donnerstag 14 bis 16 Uhr  

Alle Sonntags-Nachrichten und weitere Infor-
mationen finden Sie unter 
www.maria-im-kapitol.de, oder  

 

 

Gottesdienste in ST. MARIA IM KAPITOL 

  
Sonntag, 17. März 9.30 Uhr Wortgottesdienst für Familien und Kleinkinder 
  Anschl. Palmwedelbasteln im Pfarrsaal 
 10.30 Uhr Heilige Messe der Gemeinde mit Bruder Josef 
  Jahrgedächtnis für Msgr. Paul Klauke und  
  Heinrich Michel 
  Kollekte: Misereor 
 
 12.30 Uhr Einladung zur offenen Kirchenführung unseres  
  Kirchenempfangs mit Hr. Otten 
 
Donnerstag, 21. März  Abendmesse entfällt 
 
Freitag, 22. März 6.30 Uhr Frühschicht in der Fastenzeit 
  Gebet in der Krypta (Eingang über den Lichhof) 
  Anschl. gemeinsames Frühstück im Pfarrsaal 
 
Sonntag, 24. März 10.30 Uhr Heilige Messe der Gemeinde mit Msgr. Rainer Hintzen 
  mit Palmprozession und Passionslesung 
  Gebet Heinz-Peter Steffens, Georg Lobien 
  Kollekte: Für das Hl. Land 
 
 17.00 Uhr Geistliche Abendmusik zum Einstieg in die Karwoche 

KONTAKT/ANSPRECHPARTNER 
Domkapitular Pfarrer Dr. Dominik Meiering 
dominik.meiering@katholisch-in-koeln.de 
Msgr. Rainer Hintzen, Subsidiar 
Tel 0221/16 42-15 52 und 0221/29240564; kran-
kenhausseelsorge@erzbistum-koeln.de; 
Marienplatz 17-19, 50676 Köln 
Tanja Nowakowski, Pfarramtssekretärin  
Tel 0221/292405 64; st.maria-kapitol@katholisch-
in-koeln.de; Marienplatz 17-19, 50676 Köln  

SOMMERZEIT: Die Uhren werden erst einmal weiter umgestellt! Das EU-Parlament hat zwar im März 
2019 mit einer großen Mehrheit für eine Abschaffung der Zeitumstellung ab dem Jahr 2021 gestimmt, 
in Kraft getreten ist sie aber wegen Abstimmungsschwierigkeiten der Länder untereinander immer 
noch nicht. So beginnt bei uns in Köln wie auch im übrigen Deutschland vom 30. auf den 31. März er-
neut die Sommerzeit; die Uhren werden von 2 Uhr auf 3 Uhr vorgestellt. Vielleicht werden wir das 
irgendwann auch einmal als liebgewonnene Tradition vermissen, wenn es denn wirklich keine Zeitum-
stellung mehr geben sollte. (RH) 


