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25. JUNI 2023 12. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Ermutigung  
zu furchtlosem 
Bekenntnis  
In jener Zeit sprach Jesus zu seinen Aposteln: Fürchtet 
euch nicht vor den Menschen! Denn nichts ist verhüllt, 
was nicht enthüllt wird, und nichts ist verborgen, was 
nicht bekannt wird. 

Was ich euch im Dunkeln sage, davon redet am hellen 
Tag, und was man euch ins Ohr flüstert, das verkündet 
von den Dächern. 

Fürchtet euch nicht vor denen, die den Leib töten, die 
Seele aber nicht töten können, sondern fürchtet euch vor 
dem, der Seele und Leib ins Verderben der Hölle stürzen 
kann. 

Verkauft man nicht zwei Spatzen für ein paar Pfennig? 
Und doch fällt keiner von ihnen zur Erde ohne den Willen 
eures Vaters. 

Bei euch aber sind sogar die Haare auf dem Kopf alle ge-
zählt. Fürchtet euch also nicht! Ihr seid mehr wert als vie-
le Spatzen. Wer sich nun vor den Menschen zu mir be-
kennt, zu dem werde auch ich mich vor meinem Vater im 
Himmel bekennen. Wer mich aber vor den Menschen 
verleugnet, den werde auch ich vor meinem Vater im 
Himmel verleugnen. 

(Mt 10,26-33) 
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Liebe Besucherinnen und Besucher, 

 

Es ist mir eine Freude und Ehre, Sie im Namen unserer Ge-
meinde und meines Mitbruders, Pfarrer Dr. Dominik Mei-
ering, anlässlich Ihres Besuches in unserer Basilika begrü-
ßen zu dürfen.  

Auch wir – als Gemeinde Jesu am Ort – erfreuen uns immer 
wieder aufs Neue am Erbe der Benediktinerinnen von St. 
Maria im Kapitol, die uns hier architektonisch einen beein-
druckenden Kulturort hinterlassen haben. 

Benediktinischer Geist wollte und will Räume des Zusam-
menspiels und -klangs von Gott, Natur und Musik stiften 
und damit Räume der heilsamen Begegnung des Menschen 
mit seiner Transzendenz eröffnen und bereithalten. In un-
seren Liturgien erfahren und nutzen wir als Gemeinde vor 
Ort unsere Kirche immer wieder auch sehr sinnenfällig in 
ihrer Funktion als Prozessionskirche. Uns erschließt sie so 
Wege und Perspektiven, die uns anders und neu Zeit und 
Raum eröffnen. 

Einer meiner Ausbilder, Pfarrer Gruber aus München, gab 
mir vor vielen Jahren ein interessantes Sprachspiel mit auf 
den Lebensweg: „Damit es einem gut geht, muss man gut 
gehen!“ Meine Erfahrungen im Leben sagen: Das stimmt, 
und das erlebe ich auch so – im übertragenen, wie im rea-
len Gehen von Wegen.  

Von daher wünsche ich Ihnen und Ihren Sinnen einen heil-
samen Gang durch unsere Prozessionskirche. Möge unsere 
wunderbare Basilika Ihnen dazu einen erhabenen und ein-
ladenden Rahmen bieten und Wege bereiten – 

das wünscht Ihnen  

Ihr Msgr. Rainer Hintzen 
Diözesankrankenhausseelsorger 
Seelsorger an St. Maria im Kapitol 

Basilika 

 
 
Eine Basilika ist ein bestimm-
ter Typ von Kirchenbau, der 
bei zwei oder vier Seiten-
schiffen ein erhöhtes, durch 
eigene Fenster belichtetes 
Mittelschiff hat.  
 
„Basilika“ ist aber auch der 
Ehrentitel einer Kirche, der 
vom Papst verliehen wird. In 
Köln tragen insgesamt fünf 
Kirchen diesen Ehrentitel: St. 
Aposteln, St. Gereon, St. Ma-
ria im Kapitol, St. Severin 
und St. Ursula. 

Unsere Kirche wurde 1965 
durch Papst Paul VI. zur Basi-
lika erhoben. Sein Wappen 
findet sich aus diesem Grun-
de über der Eingangstür und 
erinnert dort an das ehrende 
Ereignis.  

Vielleicht haben sie sich 
beim Betreten der Basilika 
einmal gefragt, was wohl die 
Botschaft des Wappens und 
der dort verewigten Jahres-
zahl 1965 sei. (RH) 
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EINLADUNG 

 

zur Feier meines 40-jährigen Priesterjubiläums   
am 2. Juli 2023 um 10.30 Uhr  

in der Eucharistiefeier zu St. Maria im Kapitol  
mit anschließendem Beisammensein in Kreuzgang und Pfarrsaal 

 

 

 

 

 

 

 

Am 29. JUNI 2023 jährt sich zum 40. Mal mein WEIHETAG. 

Staunend stehe ich vor diesem Datum; und möchte gerne sowohl im Kreise meiner jetzigen Ge-
meinde, wie auch im Kreise der vertrauten Weggefährten und –gefährtinnen anlässlich dieses 
denkwürdigen Ereignisses innehalten; Gott und Ihnen/Euch für alle Weggemeinschaft danken 
und das geschenkte Lebensdatum feiern.  

Aus diesem Grunde lade ich herzlich zur Eucharistie und zum anschließendem Beisammensein 
ein. Ich würde mich freuen, Sie/Dich/Euch dort begrüßen zu dürfen, um miteinander den Kelch 
des Heiles und anschließend das Glas erheben zu dürfen.  

Mit frohem Gruß 

 

Msgr. Rainer Hintzen;   
Diözesankrankenhausseelsorger 

 

u.A.w.g.: 0221/292405-64 (Pfarrbüro St. M.i.K.) oder 0221/1642-1552 (Generalvikariat) 

P.S.: Von Geschenken für meine Person bitte ich gänzlich abzusehen. Ihr/Euer/Dein Dasein ist mir 
das größte Geschenk! Vielen Dank!  

(Primiz beim Pfarrfest in St. Marien zu Hilden am 2. Juli 1983 auf dem Kirchplatz) 
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(Foto:s Tanja Nowakowski und Brigitte Lambert) 

Pfarrprozession 

 

Traditionell veranstalten wir 
als Innenstadt-Kirche unsere 
Fronleichnamsprozession in 
bescheidener Weise stets an 
einem der Folgesonntage. 

Am vergangenen Sonntag, 
zogen wir bei trockenem Wet-
ter in Prozession mit dem Al-
lerheiligsten einmal rund um 
unsere Basilika und freuten 
uns, daß das 2023 wieder 
möglich war. (RH) 

Gemeindeleben 

 
Heute am 25.Juni 2023 findet 
im Anschluss an die Sonntags-
messe um 10.30 Uhr die Sit-
zung unseres Kapitolsrates 
statt.  

Wir freuen uns über Beiträge 
von Ihnen, Fragen, Bitten, 
Kritik, Ideen, Anregungen.  

Sie können uns gerne noch im 
Anschluss an die Sonntags-
messe am 25.6. ansprechen. 

Vielen Dank für alles Mittun.  

Astrid Hick, Kapitolsrat 

Kapitolsrat 

 

Heute am 25. Juni 2023 trifft 
sich unser Kapitolsausschuß 
im Anschluss an die Heilige 
Messe, um unsere Gemeinde-
aktivitäten zu koordinieren.  

Vor den Sommerferien gilt es 
miteinander auf die erste Jah-
reshälfte zurückzuschauen 
und die zweite Hälfte des Jah-
res 2023 planerisch vorzube-
reiten. 

Wir freuen uns über jedes 
Mitdenken, Mittun und Enga-
gement Ihrerseits.  

Herzliche Einladung. (RH) 
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Kleinkindermesskreis-Vorschau 

Liebe Kinder, liebe Eltern, 

Am 22. Juni 2023 begannen bei uns in NRW die Sommerferien. Hier schon einige Termine in Vo-
rausschau auf die zweite Jahreshälfte, die wir geplant und angedacht haben:  

• Am Sonntag, dem 6.08.2023 um 9.30 Uhr, seid Ihr / sind Sie wieder herzlich zur Familien-und 
Kleinkindermesse und zum Willkommens-Segen nach den Ferien rund um den He-Jo-Altar ein-
geladen.  

• Am Donnerstag, dem 10.08.2023, trifft sich ab 20 Uhr unser Vorbereitungsteam zum Abspre-
chen der nächsten und zukünftigen Kleinkindermessen-Aktivitäten; und freut sich, wenn der 
eine oder die andere noch neu hinzukäme. Auch dazu ganz herzliche Einladung schon jetzt.  

• Die Kinderführung am 10.09.2023 um 12 Uhr, anlässlich des Tag des offenen Denkmals in Köln.  

• Am Sonntag, dem 24.09.2023 feiern wir – so Gott will – um 10.30 Uhr wieder gemeinsam als 
KKMK mit der Erwachsenengemeinde unser Erntedankfest in St. Maria im Kapitol. Auch dazu 
laden wir schon jetzt herzlichst ein.  

Aber jetzt erstmal wünsche ich Euch/Ihnen im Namen unseres Vorbereitungskreises Gottes rei-
chen Segen für die Ferienzeit. Möge die Zeit uns nach den Herausforderungen, die wir alle zu 
meistern hatten (jede und jeder auf je eigene Weise und oft so ganz verschieden), gut tun!  

Herzliche Grüße Ihr/Euer Rainer Hintzen, Seelsorger an St. Maria im Kapitol. 
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››› Alle Sonntags-Nachrichten und weitere Informationen finden Sie unter www.maria-im-kapitol.de ‹‹‹ 

Gottesdienste in ST. MARIA IM KAPITOL 

 
Sonntag, 25. Juni  10.30 Uhr Heilige Messe der Gemeinde 
   Mit Gebet für die Verstorbenen der Fam. Döring 
 
Donnerstag, 29. Juni  18.30 Uhr Heilige Messe der Gemeinde 
 
Sonntag, 2. Juli  10.30 Uhr Eucharistiefeier zum  
   40-jährigen Priesterjubiläum von Msgr. Rainer Hintzen 
   Mit Gebet für die Verstorbenen des  
   Weihejahrganges 1983:  
   Paul, Tom, Hans, Bogdan und August 
   Sonderkollekte:  
   Zugunsten von Kinderbibeln ( für unser Willkommens- 
   tischchen und unseren Kleinkindermesskreis) 

KONTAKT/ANSPRECHPARTNER 
Domkapitular Pfarrer Dr. Dominik Meiering 
dominik.meiering@katholisch-in-koeln.de 
Msgr. Rainer Hintzen, Subsidiar 
Tel 0221/16 42-15 52 und 0221/29240564; krankenhausseelsorge@erzbistum-koeln.de; 
Marienplatz 17-19, 50676 Köln 
Tanja Nowakowski, Pfarramtssekretärin  
Tel 0221/292405 64; st.maria-kapitol@katholisch-in-koeln.de; Marienplatz 17-19, 50676 Köln  
Öffnungszeiten des Pfarrbüros Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 9 bis 12 Uhr,  
Dienstag und Donnerstag 14 bis 16 Uhr / Freitag geschlossen  

Krankenkommunion  

Allen, Kranken, die es nicht mehr schaffen - aus welchen Beschwernissen heraus auch immer - am 
Sonntagsgottesdienst teilzunehmen, bieten wir die häusliche Krankenkommunion an. Wenn Sie an 
Haus und Wohnung gebunden sind, besucht Sie einer unserer Kommunionhelfer gerne im Anschluss 
ans Hochamt und bringt Ihnen sonntags die Eucharistie.  

Gerne ermutigen wir Sie, sich im Bedarfsfalle an unser Pfarrbüro (Tel. 29240564) oder an unseren 
Kommunionhelfer Herrn Köhmstedt (Tel. 51 48 87) zu wenden, um einen Besuch zu vereinbaren. 


