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18. JUNI 2023 11. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Die Wahl der 
Zwölf Jünger 

In jener Zeit, als Jesus die vielen Menschen sah, hatte er 
Mitleid mit ihnen; denn sie waren müde und erschöpft 
wie Schafe, die keinen Hirten haben. 

Da sagte er zu seinen Jüngern: Die Ernte ist groß, aber es 
gibt nur wenig Arbeiter. 

Bittet also den Herrn der Ernte, Arbeiter für seine Ernte 
auszusenden. 

Dann rief er seine zwölf Jünger zu sich und gab ihnen die 
Vollmacht, die unreinen Geister auszutreiben und alle 
Krankheiten und Leiden zu heilen. 

Die Namen der zwölf Apostel sind: an erster Stelle Simon, 
genannt Petrus, und sein Bruder Andreas, dann Jakobus, 
der Sohn des Zebedäus, und sein Bruder Johannes, Phi-
lippus und Bartholomäus, Thomas und Matthäus, der 
Zöllner, Jakobus, der Sohn des Alphäus, und Thaddäus, 
Simon Kananäus und Judas Iskariot, der ihn später verra-
ten hat. 

Diese Zwölf sandte Jesus aus und gebot ihnen: Geht nicht 
zu den Heiden, und betretet keine Stadt der Samariter, 
Geht zu den verlorenen Schafen des Hauses Israel. 

Geht und verkündet: Das Himmelreich ist nahe. 

Heilt Kranke, weckt Tote auf, macht Aussätzige rein, treibt 
Dämonen aus! Umsonst habt ihr empfangen, umsonst 
sollt ihr geben. 

(Mt 9,36-38.10,1-8) 
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(Foto: Tanja Nowakowski ) 

Pfarrprozession 

 

Traditionell veranstalten wir als Innenstadt-
Kirche unsere Fronleichnamsprozession in 
bescheidener Weise stets an einem der Folge-
sonntage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heute, am 18. Juni 2023, ziehen wir bei tro-
ckenem Wetter in Prozession mit dem Aller-
heiligsten einmal rund um unsere Basilika und 
freuen uns, daß das 2023 wieder möglich ist. 

Herzliche Einladung! (RH) 

Silbernes  
Priesterjubiläum 

Wenn wir in St. Maria im Kapitol heute, am 
Sonntag dem 18. Juni 2023, unseren Kleinkin-
dermesskreis in die wohlverdienten Schulferi-
en verabschieden und unsere Erwachsenen-
messe mit Pfarrprozession am besagtem letz-
ten Sonntag vor den großen Ferien begehen 
wollen, darf unser neuer Pfarrer, Domkapitu-
lar Dr. Dominik Meiering, in den gleichen 
Stunden in St. Aposteln auf 25 Jahre priesterli-
chen Dienst zurückschauen.  

Geweiht am 19.06.1998 im Hohen Dom zu 
Köln, lädt er anlässlich seines silbernen Pries-
terjubiläums zur Eucharistiefeier um 11.30 
Uhr und zu einer sich anschließenden Begeg-
nung rund um St. Aposteln ein.  

Aus diesem Grunde verzichten wir in diesem 
Jahr auf unseren eigentlich geplanten Sonn-
tagstreff im Anschluss an unsere Pfarrprozes-
sion; so dass alle zu besagter Begegnung nach 
St. Aposteln pilgern können, die dies gerne 
möchten.  

Unsere herzlichsten Glück-und Segenswün-
sche anlässlich seines Jubiläums seihen ihm im 
Gebet und im Gedenken gerne auch auf die-
sem Wege und schon an dieser Stelle zuge-
sagt: Behüt´ Sie/Dich Gott auf dem priesterli-
chen Weg Ihres/Deines Dienstes. (RH) 
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Gemeindeleben 

am 25.Juni 2023 findet im Anschluss an die 
Sonntagsmesse um 10.30 Uhr die Sitzung un-
seres Kapitolsrates statt.  

Wir freuen uns über Beiträge von Ihnen, Fra-
gen, Bitten, Kritik, Ideen, Anregungen.  

Sie können uns gerne noch im Anschluss an 
die Sonntagsmesse am 25.6. ansprechen so-
wie Ihre Ideen im Vorfeld im Pfarrbüro unter 
der Nummer: 0221/292405-64 abgeben.  

Vielen Dank für alles Mittun.  

Astrid Hick, Kapitolsrat 

Engagement 

 

Zu einem Treffen im Pfarrsaal am 20. Juni 
2023 um 10 Uhr, lädt Pfr. Dr. Meiering wiede-
rum herzlichst unseren Kirchenvorstand, unse-
ren Kapitolsrat und auch unser Kirchenemp-
fangsteam ein. Der Termin bietet Gelegenheit, 
den Ideen- und Visionstag aus dem März 2023 
auf seine Umsetzungen hin anzuschauen und 
den Austausch der zuletzt gegründeten 
„Arbeitsgruppen“ (a) Führungen in und um St. 
Maria im Kapitol; (b) Zugänglichkeiten zur 
Kirche; (c) St. Maria im Kapitol als Ort von Pas-
toral und Spiritualität) zu ermöglichen. 

Interessierte – über die benannten Gruppen 
und Gremien hinaus – können sich jederzeit 
gerne hinzugesellen und dürfen sich ebenfalls 
herzlich eingeladen wissen. Bitte melden Sie 
sich kurz telefonisch oder per Mail bei Frau 
Nowakowski im Pfarrbüro. Auch unser Klein-
kindermeßkreis und unsere Lektoren-und 
Kommunionspendergruppe sind herzlichst 
eingeladen. (RH) 

Kapitolsrat 

 

Am 25. Juni 2023 trifft sich unser Kapitolsaus-
schuß im Anschluss an die Heilige Messe, um 
unsere Gemeindeaktivitäten zu koordinieren.  

Vor den Sommerferien gilt es miteinander auf 
die erste Jahreshälfte zurückzuschauen und 
die zweite Hälfte des Jahres 2022 planerisch 
vorzubereiten. 

Wir freuen uns über jedes Mitdenken, Mittun 
und Engagement Ihrerseits.  

Herzliche Einladung. (RH) 
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Kleine Paradiese -  
Gärtnern in der Stadt 

Vorschau für den 26. August 2023, 15.00 Uhr im Pfarrsaal und im Kreuzgangvon Maria im Kapitol 

Marienglockenblumen, Mariendistel, Madonnenlilie, Marienbettstroh - viele Blumen werden mit 
der Muttergottes in Verbindung gebracht. Einige sind auch im Kreuzgang von "Maria Im Kapitol" 
wiederzufinden, einer grünen Oase mitten in der trubeligen Großstadt. 

Wenn die Besucher weg sind, finden sich hier Fledermäuse, Eulen und Papageien ein. Dieser wun-
derbare Garten im Schatten der größten romanischen Kirche Kölns zeigt: Auch zwischen Beton 
und Asphalt, auf dem Fensterbrett, Balkon oder Hinterhof ist erfolgreiches Gärtnern möglich. 

Tipps dazu gibt es von Marco Büttgenbach, Leiter der Alexianer Klostergärtnerei in Köln-Porz. Das 
Küster-Ehepaar Schmitz, das die Beete angelegt hat, ist eingeladen, über ihre Erfahrungen zu be-
richten. Moderation: Heike Sicconi, Domradio/www.gartenradio.fm 

Herzliche Einladung dazu! (Dr. Ulla Foemer, Kirchenempfang) 
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Kleinkindermesskreis-Vorschau 

Liebe Kinder, liebe Eltern, 

Am 22. Juni 2023 beginnen bei uns in NRW die Sommerferien. 
Hier schon einige Termine in Vorausschau auf die zweite Jah-
reshälfte, die wir geplant und angedacht haben:  

• Am Sonntag, dem 6.08.2023 um 9.30 Uhr, seid Ihr / sind Sie 
wieder herzlich zur Familien-und Kleinkindermesse und zum 
Willkommens-Segen nach den Ferien rund um den He-Jo-
Altar eingeladen.  

• Am Donnerstag, dem 10.08.2023, trifft sich ab 20 Uhr unser 
Vorbereitungsteam zum Absprechen der nächsten und zu-
künftigen Kleinkindermessen-Aktivitäten; und freut sich, 
wenn der eine oder die andere noch neu hinzukäme. Auch 
dazu ganz herzliche Einladung schon jetzt.  

• Die Kinderführung am 10.09.2023 um 12 Uhr, anlässlich des 
Tag des offenen Denkmals in Köln.  

• Am Sonntag, dem 24.09.2023 feiern wir – so Gott will – um 
10.30 Uhr wieder gemeinsam als KKMK mit der Erwach-
senengemeinde unser Erntedankfest in St. Maria im Kapitol. 
Auch dazu laden wir schon jetzt herzlichst ein.  

Aber jetzt erstmal wünsche ich Euch/Ihnen im Namen unseres 
Vorbereitungskreises Gottes reichen Segen für die Ferienzeit. 
Möge die Zeit uns nach den Herausforderungen, die wir alle zu 
meistern hatten (jede und jeder auf je eigene Weise und oft so 
ganz verschieden), gut tun!  

Herzliche Grüße Ihr/Euer Rainer Hintzen, Seelsorger an St. Ma-
ria im Kapitol. 

Reise- und 
Feriensegen 

Bevor am 21. Juni 2023 in 
NRW das Schuljahr endet, 
laden wir seitens des Klein-
kindermeßkreises alle Teil-
nehmer und Teilnehmerin-
nen heute, am Sonntag, dem 
18. Juni um 9.30 Uhr, gerne 
zur Familien-und Kinderseg-
nung in der Ostkonche im 
Rahmen unserer Kleinkinder-
messe ein. Gerne wollen wir 
im Rund des Altarraumes 
Gottes Segen erbitten.  

Im Anschluss besteht im 
Pfarrsaal beim gemeinsamen 
Frühstück weitere Gelegen-
heit zum Verabschieden. (RH) 
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EINLADUNG 

 

zur Feier meines 40-jährigen Priesterjubiläums   
am 2. Juli 2023 um 10:30 Uhr  
in der Eucharistiefeier zu St. Maria im Kapitol  
mit anschließendem Beisammensein in Kreuzgang und 
Pfarrsaal 

Am 29. JUNI 2023 jährt sich zum 40. Mal 
mein WEIHETAG. 

Staunend stehe ich vor diesem Datum; und möchte gerne 
sowohl im Kreise meiner jetzigen Gemeinde, wie auch im 
Kreise der vertrauten Weggefährten und –gefährtinnen 
anlässlich dieses denkwürdigen Ereignisses innehalten; 
Gott und Ihnen/Euch für alle Weggemeinschaft danken 
und das geschenkte Lebensdatum feiern.  

Aus diesem Grunde lade ich herzlich zur Eucharistie und 
zum anschließendem Beisammensein ein. Ich würde mich 
freuen, Sie/Dich/Euch dort begrüßen zu dürfen, um mitei-
nander den Kelch des Heiles und anschließend das Glas 
erheben zu dürfen.  

Mit frohem Gruß 

 

Msgr. Rainer Hintzen;   
Diözesankrankenhausseelsorger 

 

u.A.w.g.: 0221/292405-64 (Pfarrbüro St. M.i.K.) oder 
0221/1642-1552 (Generalvikariat) 

 

P.S.: Von Geschenken für meine Person bitte ich gänzlich 
abzusehen. Ihr/Euer/Dein Dasein ist mir das größte Ge-
schenk! Vielen Dank!  

(Msgr. Rainer Hintzen (m) und Kardinal 

Joseph Höffner (r) bei der Weihe am 

29.06.1983 im Hohen Dom) 
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Liebe Besucherinnen und Besucher, 

 

Es ist mir eine Freude und Ehre, Sie im Namen unserer Ge-
meinde und meines Mitbruders, Pfarrer Dr. Dominik Mei-
ering, anlässlich Ihres Besuches in unserer Basilika begrü-
ßen zu dürfen.  

Auch wir – als Gemeinde Jesu am Ort – erfreuen uns immer 
wieder aufs Neue am Erbe der Benediktinerinnen von St. 
Maria im Kapitol, die uns hier architektonisch einen beein-
druckenden Kulturort hinterlassen haben. 

Benediktinischer Geist wollte und will Räume des Zusam-
menspiels und -klangs von Gott, Natur und Musik stiften 
und damit Räume der heilsamen Begegnung des Menschen 
mit seiner Transzendenz eröffnen und bereithalten. In un-
seren Liturgien erfahren und nutzen wir als Gemeinde vor 
Ort unsere Kirche immer wieder auch sehr sinnenfällig in 
ihrer Funktion als Prozessionskirche. Uns erschließt sie so 
Wege und Perspektiven, die uns anders und neu Zeit und 
Raum eröffnen. 

Einer meiner Ausbilder, Pfarrer Gruber aus München, gab 
mir vor vielen Jahren ein interessantes Sprachspiel mit auf 
den Lebensweg: „Damit es einem gut geht, muss man gut 
gehen!“ Meine Erfahrungen im Leben sagen: Das stimmt, 
und das erlebe ich auch so – im übertragenen, wie im rea-
len Gehen von Wegen.  

Von daher wünsche ich Ihnen und Ihren Sinnen einen heil-
samen Gang durch unsere Prozessionskirche. Möge unsere 
wunderbare Basilika Ihnen dazu einen erhabenen und ein-
ladenden Rahmen bieten und Wege bereiten – 

das wünscht Ihnen  

Ihr Msgr. Rainer Hintzen 
Diözesankrankenhausseelsorger 
Seelsorger an St. Maria im Kapitol 

Basilika 

 
 
Eine Basilika ist ein bestimm-
ter Typ von Kirchenbau, der 
bei zwei oder vier Seiten-
schiffen ein erhöhtes, durch 
eigene Fenster belichtetes 
Mittelschiff hat.  
 
„Basilika“ ist aber auch der 
Ehrentitel einer Kirche, der 
vom Papst verliehen wird. In 
Köln tragen insgesamt fünf 
Kirchen diesen Ehrentitel: St. 
Aposteln, St. Gereon, St. Ma-
ria im Kapitol, St. Severin 
und St. Ursula. 

Unsere Kirche wurde 1965 
durch Papst Paul VI. zur Basi-
lika erhoben. Sein Wappen 
findet sich aus diesem Grun-
de über der Eingangstür und 
erinnert dort an das ehrende 
Ereignis.  

Vielleicht haben sie sich 
beim Betreten der Basilika 
einmal gefragt, was wohl die 
Botschaft des Wappens und 
der dort verewigten Jahres-
zahl 1965 sei. (RH) 
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››› Alle Sonntags-Nachrichten und weitere Informationen finden Sie unter www.maria-im-kapitol.de ‹‹‹ 

Gottesdienste in ST. MARIA IM KAPITOL 

 
Sonntag, 18. Juni  9.30 Uhr letzte Familien-und Kleinkindermesse 
   vor den Ferien mit anschl. Frühstück im Pfarrsaal 
  10.30 Uhr Heilige Messe der Gemeinde  mit Pfarrprozession 
   Jahrgedächtnis für Heinz-Peter Steffens und für 
   Anneliese Pabst 
   Mit Gebet für Wolfgang Metlach und für 
   Beatrix Metlach-Blutte 
 
Donnerstag, 22. Juni  18.30 Uhr Heilige Messe der Gemeinde 
 
Samstag, 24. Juni  15.00 Uhr Eucharistiefeier mit Trauung des Brautpaares Freitag 
 
Sonntag, 25. Juni  10.30 Uhr Heilige Messe der Gemeinde 
   Mit Gebet für die Verstorbenen der Fam. Döring 

KONTAKT/ANSPRECHPARTNER 
Domkapitular Pfarrer Dr. Dominik Meiering 
dominik.meiering@katholisch-in-koeln.de 
Msgr. Rainer Hintzen, Subsidiar 
Tel 0221/16 42-15 52 und 0221/29240564; krankenhausseelsorge@erzbistum-koeln.de; 
Marienplatz 17-19, 50676 Köln 
Tanja Nowakowski, Pfarramtssekretärin  
Tel 0221/292405 64; st.maria-kapitol@katholisch-in-koeln.de; Marienplatz 17-19, 50676 Köln  
Öffnungszeiten des Pfarrbüros Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 9 bis 12 Uhr,  
Dienstag und Donnerstag 14 bis 16 Uhr / Freitag geschlossen  

Achtung: Das Pfarrbüro ist am 20. Juni morgens geschlossen 

Krankenkommunion  

Allen, Kranken, die es nicht mehr schaffen - aus welchen Beschwernissen heraus auch immer - am 
Sonntagsgottesdienst teilzunehmen, bieten wir die häusliche Krankenkommunion an. Wenn Sie an 
Haus und Wohnung gebunden sind, besucht Sie einer unserer Kommunionhelfer gerne im Anschluss 
ans Hochamt und bringt Ihnen sonntags die Eucharistie.  

Gerne ermutigen wir Sie, sich im Bedarfsfalle an unser Pfarrbüro (Tel. 29240564) oder an unseren 
Kommunionhelfer Herrn Köhmstedt (Tel. 51 48 87) zu wenden, um einen Besuch zu vereinbaren. 
(RH) 


